fhoka

Osrodek

Psychoterapii
PSYCHOTERAPIA GRUPOWA

Jesli masz powyzej 18 lat oraz

& doswiadczasz trudnoéci w tworzeniu bliskich relacji lub masz poczucie duzej zaleznoéci od innych oséb;

& szukasz swojego miejsca w zyciu osobistym i zawodowym;

& czujesz sie niewystarczajaca/y, smutna/y, bezradna/y - a przeciez miato by¢ tak pieknie;

& boisz sie zaufa¢ sobie, opusci¢ dom rodzinny, a bardzo tego pragniesz;

& czujesz presje oczekiwan ludzi i ,$wiata”;

& czujesz, ze nie pasujesz, do§wiadczasz samotnosci;

zapraszamy Cie do grupy terapeutycznej dla dorostych.

Grupa terapeutyczna to bezpieczna przestrzen, gdzie mozna przezywac, poznawac i wyrazac siebie. Daje mozliwo$¢ przyjrzenia sie i
zrozumienia swoich trudno$ci zaréwno w relacjach z innymi ludZzmi jak i w do§wiadczaniu samego siebie.

Grupa liczy¢ bedzie ok. 8 0s6b, bedzie to grupa zamknieta.

Sesje beda odbywac sie 3 razy w miesigcu po 1,5 godziny (sobota godz. 12:00 -13:30). Rozpoczecie grupy: luty 2024
Miejsce: OPOKA. OSrodek psychoterapii. Plac Wolnosci 21, 44-200 Rybnik

Koszt jednego spotkania to 120 zt.

Zapisy: 793 212 191, opokaterapia@gmail.com



