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Psychoterapia grupowa

,W kazdym z nas istnieje inny, ktérego nie znamy. Przemawia do nas poprzez sen i daje nam znac, ze jestesmy inni niz to, za co siebie uwazamy". Carl Gustav Jung
Jesdli:

Masz trudnos$é w nawigzywaniu i pogtebianiu relacji z ludzmi,

Czesto czujesz sie niezrozumiana/niezrozumiany, samotna/samotny;,

Cierpisz na béle niewiadomego pochodzenia,

Trudno rozpozna¢ Ci wtasne potrzeby i uczucia,

Zyjesz z obnizonym nastrojem, trudno znalez¢ Ci sens w zyciu,

Czesto dotyka Cie poczucie winy, nie potrafisz przezywaé przyjemnosci, unikasz zabawy,
Potrzebujesz stale kontrolowac - siebie i innych,

Masz ktopot w odréznieniu, co jest wtasciwe i naturalne,

e Masz wrazenie, ze stale cos$ trudnego powtarza sie w Twoim zyciu i trudno z tego wyjsé,
e Czujesz sie gorsza/gorszy od innych, nie znasz swojej wartosci

»Kto patrzy na zewnatrz, $ni, kto patrzy do wewnatrz, budzi sie” - Carl Jung

zapraszamy do grupy dla osob dorostych w ujeciu psychodynamicznym, z elementami analizy marzen sennych.

Grupa odbywac sie bedzie raz w tygodniu, we czwartki — 19:00 - 20:30 (1,5h), nabdr do grupy poprzedza konsultacja z psychoterapeuts.
Miejsce spotkan: Opoka. Osrodek psychoterapii, Plac Wolnosci 21, gabinet dolny.

Data rozpoczecia: 20 marca 2025r.

Wszelkie informacje pod numerem Osrodka.




